
FIT MIT OHNE ZUCKER - PRÄVENTIONSTAG 
Informationstag zum Mitmachen für Groß und Klein
11.05.2019 | 14:00h-18:00h | Realschule CO I in Coburg

Ungesunde Ernährung und zu wenig Bewegung fördern Stoffwechseler-
krankungen wie Diabetes schon im Kindesalter. Der Lesipold des Lions Clubs 
Coburg Veste bekommt deshalb einen Bruder: Fitipold, den die Frage 
beschäftigt, wie ich einen gesunden Stoffwechsel erhalte und Krankheiten 
vorbeuge. Am 11.05.2019 können sich Kinder und Erwachsene in der CO I 
dann auch hautnah mit der Thematik rund um einen gesunden Stoffwech-
sel auseinandersetzen. Aber bitte mit Spaß! Die Medau Schule und Coburger 
Sportvereine laden die Kinder zum Mitmachen ein. Natürlich kommen auch 
Fachvorträge und Informationen von Klinikum, Hochschule und AOK für die 
Erwachsenen nicht zu kurz. Und was wäre ein solcher Tag ohne eine 
kulinarische Verpflegung, unter anderem mit den Coburger Landfrauen!

Organisation: 
Dr. Hermann Zoche, Sonja Erdel - Lions Club Coburg Veste 
Prof. Dr. Karin Meißner, Hochschule Coburg 
Nicole Schuhmann, Medau Schule 

SOGESEHEN - Programm 2019
Soziale Arbeit und Gesundheit sehen

Viele Themen der Sozialen Arbeit und Gesundheitsförderung betreffen uns 
alle - tagtäglich. Daher laden wir alle Interessierten ein, sich gemeinsam mit 
uns damit auseinanderzusetzen: in Workshops, Vorträgen und Diskussionen. 
Wir freuen uns, gemeinsam mit Ihnen neue Perspektiven einzunehmen! 
Ihre Fakultät Soziale Arbeit und Gesundheit



ZWISCHEN ZUHÖREN & HINHÖREN: IDIOLEKTISCHE GESPRÄCHSFÜHRUNG 
Interaktiver Vortrag: Dr. Eckard Krüger & Christina Röhrich, 
alt&weise gemeinnützige Organisation Hof 
14.05.2019 | 17:00-19:00Uhr | Raum 5 004 | Campus Friedrich Streib 
Wie wäre es, wenn Ihnen ein Mensch so zuhört, dass der Raum ringsum 
verschwindet? Was, wenn Selbsterkenntnis keine harte Arbeit, sondern eine 
aufregende Entdeckungsreise in einem einfachen Gespräch wäre? 
Das idiolektische Gespräch ist konsequent an der Eigensprache des 
Gegenübers orientiert, zieloffen und wertfrei. So gelingt es, Entwicklungs- 
und Veränderungsprozesse effizient zu begleiten. Ob Pädagogik, Beratung 
oder Gesundheitswesen - wo Kommunikation eine Rolle spielt, ist eine 
solche Gesprächsatmosphäre hilfreich.
Die Methode Idiolektik wird im Rahmen eines Einführungsvortrags 
erläutert und anschließend anhand eines Live-Demonstrationsgesprächs 
mit Videoanalyse veranschaulicht.

COBURG – STADT DER KINDERRECHTE
Vernetzungstreffen für alle Interessierten
23.07.2019 | 16:30Uhr | CREAOLIS | Schlachthofstr. 1, Coburg

„Wie kann ich ernst genommen werden? Wer ist für meine Kinderrechte 
verantwortlich? Was ist für Kinder bereits besser geworden, und was muss 
noch besser werden? Gelten die Kinderrechte auch in Syrien?“ ...
Damit Kinder und Jugendliche jeden Alters sich aktiv beteiligen können, 
müssen sie um ihre Rechte wissen. An diesem Tag sind alle eingeladen, die 
sich mit den Menschenrechten aus Perspektive der Kinder näher beschäfti-
gen wollen. Was brauchen und wollen wir in Coburg, um den Kinderrechten 
mehr Geltung zu verschaffen? 

Moderation & Kontakt: Prof. Dr. Claudia Lohrenscheit
claudia.lohrenscheit@hs-coburg.de

Alle Veranstaltungen: kostenfrei, ohne Anmeldung
Kontakt und weitere Informationen:
monika.schnabel@hs-coburg.de | 09561 317 8062
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